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O Aero Dance Show é um mostra Competitiva de
Danças Aeréas que reune diversas modalidades de Pole
Dance e outras como tecido e lira acrobática, o evento
se tornou um dos campeonatos mais aguardados pelos
amantes da dança e do esporte. Sua primeira edição
ocorreu em 2015 e desde então vem ganhando
destaque no mundo artístico e esportivo. 
A missão do campeonato é levar as danças aéreas aos
palcos dos teatros, ampliando assim seu alcance e
impacto. Desse modo, ao longo de suas seis edições, o
evento tem se destacado como uma vitrine para novos
talentos e uma celebração da diversidade de estilos e
técnicas presentes nas modalidades aéreas. 
Outrossim, nas últimas edições, um grande objetivo do
evento foi de levar os artistas brasileiros da modalidade
para representar o Brasil em competições
Internacionais. Esse ano o prêmio máximo é passagem,
hospedagem e inscrição para um competidor participar
do campeonato ELEVATE POLE CHAMPION EUROPE
que acontecerá na Itália.

INTRODUÇÃO



10/04 Liberação do regulamento

30/04 Início das inscrições

31/07 Fim das inscrições

10/08 Liberação do cronograma

20/08 Prazo final da entrega das músicas

30/08 Prazo final da troca das músicas

01/09 Prazo final para tirar dúvidas sobre movimentos

14/09 Passagem de palco / EVENTO

30/09 Envio por email a classificação geral da categoria

O Aero Dance Show 2024 acontecerá no dia 14 de
setembro, no Teatro Grazzy Brugner. Horário a definir. 

O EVENTO

CRONOGRAMA

*Dependendo do número de competidores, o evento pode ser realizado também no dia
15 de setembro de 2024.



INSCRIÇÕES
As inscrições deverão ser realizadas mediante
pagamento da taxa de inscrição até dia 31/07/2024 às
22h (Horário de Brasília-DF) no site
www.aerodanceshow.com;

A ficha deverá estar completamente preenchida e
todas as informações deverão ser verdadeiras;

Taxa de inscrição (duplas pagam por participante):
               De 30/04 até 31/05 R$320,00 por categoria
               De 01/06 até 30/06 R$380,00 por categoria
               De 01/07 até 15/07 R$420,00 por categoria
               Depois dessa data  R$460,00 por categoria

Taxa paga pelo pix carlamovimento@gmail.com;

Comprovante deve ser anexado na pagina da inscricão.

NÃO HAVERÁ SELETIVA



PREMIAÇÕES

Primeiro lugar de cada categoria: medalha e troféu.

Segundo lugar: medalha.

Terceiro lugar: medalha.

  *Todos os participantes das categoria Pole Kids e Pole

Juvenil ganham medalha de participação.



PREMIAÇÕES EXTRA
Se houverem até 30 inscritos nas categorias de Pole, o

competidor com a maior pontuação ganhará uma premiação

em dinheiro de 1.000 reais.

Se houverem entre 31 e 60 inscritos nas categorias de Pole, o

competidor com a maior pontuação ganhará a inscrição,

passagem e hospedagem para  o ELÉVATE CHILE.

Se houverem a partir de 61 inscritos nas categorias de Pole, o

competidor com a maior pontuação ganhará a inscrição,

passagem e hospedagem para o ELÉVATE EUROPA na Itália.

Se houverem até 20 inscritos nas categorias de Aéreos, o

competidor com a maior pontuação ganhará uma premiação

em dinheiro de 500 reais.

Se houverem a partir de 21 inscritos nas categorias de Aéreos, o

competidor com a maior pontuação ganhará uma premiação

em dinheiro de 1.000 reais.

Apenas competidores brasileiros, ou residentes do Brasil,

podem concorrer ao Overall.

O competidor que aceitar a premiação do Overall se

compromete a ser pontual e arcar com as despesas de

alimentação e transporte para se locomover da acomodação ao

local evento internacional. Caso ele não vá ao evento

internacional por qualquer motivo, terá que reelbolsar o evento

com as despesas gastas para tal fim.



CATEGORIAS
POLE SHOW
PRINCIPIANTE, AMADOR, AMADOR INSTRUTOR, SEMI-PROFISSIONAL,
PROFISSIONAL
MISTA +18

POLE DANCE (SPORT)
PRINCIPIANTE, AMADOR, AMADOR INSTRUTOR, SEMI-PROFISSIONAL,
PROFISSIONAL
MISTA +18

POLE EXOTIC (GLAM)
PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
MISTA +18

GLAMOUR FLOW (ROCK ’n POLE)
PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
MISTA +18

AÉREOS ARTÍSTICO (LIRA, TECIDO, MASTRO)
PRINCIPIANTE, AMADOR, PROFISSIONAL
MISTA +18

Para a categoria ser realizada precisará de no mínimo 3 competidores.
Caso uma categoria não  atinja esse número, os competidores inscritos
serão  distribuídos em categorias similares.



POLE SHOW
Mostre toda sua arte e dê um show para a platéia nessa categoria de Pole, com
foco na parte artística, expressiva e de interpretação. 
É OBRIGATÓRIO o uso de um elemento cênico como parte da coreografia,
durante a mesma. 
O uso de barra giratória é com tempo livre.
Objetos perigosos, fogo e cortantes são proibidos. Assim como qualquer
elemento que traga risco à saúde.
Estão liberados cenário, projeção e figurante (taxa de figuração R$ 150,00
por figurante), porém devem ser informados à organização por e-mail,
em no mínimo 40 dias antes do evento. 
O vídeo de projeção, se houver, deve ser encaminhado junto com a música,
respeitando o mesmo prazo e com o mesmo tempo de duração. 
Após as apresentações o participante tem no máximo 1 minuto para deixar o
palco totalmente livre e limpo (caso use elementos que sujem o palco).

POLE DANCE (SPORT)
Nessa categoria o foco é prioritariamente a parte esportiva do Pole.
O figurino deve ter no máximo duas peças. É liberado  uso de maquiagem,
entretanto, pintura facial é proibido, tal como qualquer elemento cenográfico. 
É OBRIGATÓRIO o uso da barra giratória com tempo exigido de acordo com o
nível, o tempo pode ser contínuo ou dividido. Assim como, acrobacias no solo
entre troca de um pole ao outro.



POLE EXOTIC (GLAM)
Nessa categoria queremos ver toda a força e beleza dos movimentos
impactantes da modalidade Exotic, por isso, as músicas dessa modalidade
deve ser bem marcadas. 
É OBRIGATÓRIO o uso de salto com no mínimo 15 cm, assim como,
trabalhos de meio de barra para o chão.
Não há obrigatoriedade do uso da giratória, contudo, vale ressaltar que uso
da mesma tem pontuação no quesito “aparelho giratório”.

Nessa categoria que veremos toda a sensualidade do Pole Sensual/Sexy/
Clássico e Rock ‘n Pole.
É OBRIGATÓRIO uso de salto de no mínimo 15 cm e a retirada de no
mínimo uma peça de roupa durante a performance.
A música dessa modalidade pode ser um bom e sexy rock ou um ritmo de
sua preferência. Trabalhos performáticos são livres. Necessário uso
completo da barra. 
Não há obrigatoriedade do uso da barra giratória, contudo, vale ressaltar
que uso da mesma tem pontuação no quesito “aparelho giratório”.

GLAMOUR FLOW (ROCK ’n POLE)

É nessa categoria que os artistas parecem voar. Demostrar as habilidade de
força, flexbilidade e muito equilíbrio com elementos artísticos como,
expressão, musicalidade são fundamentais. 
Podendo participar com os aparelhos de lira, tecido ou mastro.
É OBRIGATÓRIO o uso do solo com acrobacias.
Maquiagem e pinturas corporais são permitidos.

AÉREOS ARTÍSTICO (LIRA, TECIDO, MASTRO)



MÚSICA
O participante pode escolher de forma livre de acordo com
sua performace, porém músicas com palavrões e
xingamentos são proibidos e levam á desclassificação. 

       Cuidado com músicas estrangeiras.

Não é permitido a mesma versão da mesma música na
mesma categoria. Nesses casos será solicitado a troca da
música para o participante que enviou sua música por
último.

A duração das músicas nas categotias Principiantes será de 2'
de duração. Nas categorias Amadoras será de 3'. Nas
categorias Profissional será de 3'30". A duração poderá variar
em 5 segundos para mais ou para menos.

A entrega da música deve acontecer pelo email
aerodanceshow@gmail.com, até o dia 20/08/2024, em
formato MP3.
A música deve ser nomeada da seguinte forma: NOME DO
PARTICIPANTE - CATEGORIA COMPLETA. Exemplo: Carla
Ramalho - Pole art show profissional.

A entrega da música fora do prazo acarretará penalidade na
pontuação



PONTUAÇÃO
PONTUAÇÃO VÁLIDA PARA TODAS AS CATEGORIAS

Figurino..........................................................................10

Maquiagem ..................................................................10

Coerência Coreográfica ...........................................15

Originalidade ..............................................................15

Interpretação ..............................................................15

Musicalidade e Ritmo ..............................................15

Limpeza e linhas ........................................................15

Solo .................................................................................15

Uso do aparelho giratório ......................................15

Transições e giros .....................................................15

Truques Dinâmicos ..................................................15

Truques de flexibilidade ........................................15

Truques de força e resistência .............................15

Grau de dificuldade da apresentação ................15



PENALIDADES
Quedas não intencionais: -10 ( Para cada ocorrência)

Nudez não intencional: -10 (Para cada ocorrência)

Músicas com palavrões: Desclassificação

Nudez Intencional (nu artístico, pinturas corporais):  

Desclassificação.

Movimentos proibidos realizados: – 50 (Para cada

ocorrência)

Ajuste e limpeza de mãos: - 10 (Para cada ocorrência)

Obrigatórios não realizados: -10 (Para cada ocorrência)

Ponta de pé:- 0.5 (Para cada ocorrência)

Má angulação: - 0.5 (Para cada ocorrência)

Deslize: - 5 (Para cada ocorrência)

Joelho flexionado ou cotovelo dobrado: - 0.5 (Para cada

ocorrência)

Músicas, documentos ou pagamentos em atrasos: - 10 (Para

cada ocorrência)



*Amador Instrutor segue as mesmas especificidades do
Amador











ESPECIFICAÇÕES
❖  PRINCIPIANTE - Quem nunca participou de competições ou

apresentação (exceto online) e que não tenha nenhum título em

competições - Nível básico.

❖  AMADOR - Até nível intermediário, sem nenhum título em outras

competições na categoria. Que não seja instrutor de Pole de nenhum nível.

❖ AMADOR INSTRUTOR - Até nível intermediário, sem nenhum título em

outras competições na categoria. Para os instrutores que não se sentem

preparados para irem no semi profissional, nem no Profissional.

❖ SEMI PROFISSIONAL - Alunos e instrutores sem títulos nessa categoria

ou na Profissional de outra competição, profissionais de nível avançado

e/ou com histórico em ginástica, circo, etc.

Obrigatório para atletas com títulos no amador em outras competições

nacionais e internacionais!

❖  PROFISSIONAL - Alunos e instrutores com ou sem títulos e

profissionais de nível avançado e/ou com histórico em ginástica, circo, etc.

Obrigatório para atletas com títulos no amador em outras

competições nacionais e internacionais!

❖  DUPLAS - Atletas a partir do nível intermediário, podendo ser duplas

formadas por mulheres E homens, sem restrição de idade.

*Figurino não pode ser de tecido que tenha grip com a barra, como látex e

outros.



CONCORRENTES
Deverão ter no mínimo 18 (dezoito) anos completos, exceto categoria Kids

e juvenil, que deverão enviar em anexo a ficha de inscrição e autorização

dos pais ou responsáveis com firma reconhecida. 

Poderão ser de qualquer nacionalidade.

Devem estar munidos de documento de identificação pessoal.

Devem conduzir-se de acordo com as regras e regulamentos durante

todos os momentos da competição.

Poderão aparecer na televisão, rádio ou qualquer outro meio de

comunicação em fotos ou vídeos, a critério livre da organização do

evento, sendo que a participação do candidato, desde sua inscrição, inclui

a autorização do uso de sua imagem.

Quaisquer despesas com hospedagem, transporte, alimentação ou outros

gastos pessoais serão arcados pelos próprios participantes.

Não poderão comportar-se de forma a ferir o decoro do evento ou de

qualquer pessoa participante.

Não poderão agir de forma imoral, ilegal, ou de qualquer outro modo que

possa trazer descrédito ou depreciação ao evento e a organização do

mesmo.

Reclamações devem ser feitas diretamente com a organização e não de

forma pública em redes sociais ou afins, difamando ou caluniando

qualquer participante, jurado ou direção, sob pena de

DESCLASSIFICAÇÃO e perda de prêmio, sem prejuízo das ações civis e

penais cabíveis.



ESTRUTURA
 MASTRO (barra) DE POLE DANCE (Levit Pole Dance) E

PONTO DE APARELHOS AÉREOS.

Serão utilizadas duas barras, uma fixa e uma giratória,

ambas de aço inox polido, com 45 a 47 milímetros de

espessura. Aproximadamente 4 metros de altura.

A barra giratória ficará posicionada do lado direito do

palco, do ponto de vista do público.

As barras serão colocadas no centro do palco e o espaço

mínimo entre elas será de 3 metros.

Piso de acordo com o local a ser realizado o Evento.

Ponto de sobe e desce para os aparelhos de aéreos. (cada

competidor trará o seu aparelho aéreo). Porém terá lira e

tecido do evento.

Teremos serviço de fotos e vídeos no evento com

profissionais parceiros, não sendo permitido filmar nem

fotografar com câmeras profissionais, nem com flash

ligado do celular.



COMISSÃO JULGADORA
O corpo de Júri será composto por 2 ou mais pessoas em

cada CATEGORIA, além do jurado controle que aplicará

os descontos.

Todos com conhecimento na Modalidade de Pole Dance,

Aéreos acrobacias solo/ aéreos, danças e teatro, e com

nenhuma relação direta com os competidores. 

Com livre voto, ou seja, a organização não se

responsabiliza nem interfere sobre a nota dada pelo

jurado. 

Sendo uma competição artística, o jurado dará as notas

baseado na sua impressão pessoal da performance.

As avaliações serão feitas em formulário próprio digital

com o nome e acesso exclusivo do jurado.

O evento é artístico e não faz revisões de notas.

Os CANDIDATOS receberão sua nota final pelo site após a

competição.



RESERVAS LEGAIS
As empresas Organizadoras do AERO DANCE SHOW não

se responsabilizam por perdas ou danos decorrentes da

participação do evento.

Todos os competidores aceitam o termo de ciência e

responsabilidade no ato da sua inscrição sobre os risco de

quedas durante o evento, por se tratar de atividade

aéreas com risco de queda.

A empresa promotora se reserva o direito de modificar as

presentes regras, seguindo suas datas, horários e

obrigações contratuais.

Qualquer situação não abordada no presente documento

será avaliada e adaptada pelas empresas promotoras.

www.aerodanceshow.com

QUALQUER DÚVIDA OU ESCLARECIMENTO, FAVOR

ENTRAR EM CONTATO COM ORGANIZAÇÃO DO EVENTO.


